
Spisetider:
Morgenmad lørdag og søndag: 06:30 - 08:00 

Frokost lørdag og søndag: 11:30 - 13:30 

Aftensmad fredag og lørdag: 18:00 - 20:00 

Frokost og aftensmad er mens stævneafsnit kører, så svømmere spiser i hold afhængig af, hvornår de skal 
svømme.

Husk at medbringe spisebilletten til hvert måltid.

Menu:
Aftensmad fredag: Lasagne med brød og salatbar

Morgenmad lørdag: Havregryn, cornflakes, yoghurt og rugbrød/franskbrød med 
pålæg/ost 

Frokost lørdag: Kyllingespyd og frikadelle med flødekartofler, brød og salatbar

Aftensmad lørdag: Mørbradgryde med ris, brød og salatbar

Morgenmad søndag: Havregryn, cornflakes, yoghurt og rugbrød/franskbrød med 
pålæg/ost

Frokost søndag: Sandwich med snakgrønt og salatbar

Madpakker:
Madpakker søndag: For ud bestilte madpakker kan afhentes i sekretariatet fra kl. 

16.00


