Sted: 
Gladsaxe Svømmehal, Vandtårnsvej 55, 2860 Søborg
Overnatning: Spejderhytten Tranebjerg, Tranemosevej 35, 2750 Ballerup.

Tidsplan: Der er adgang til omklædningsrum kl. 13.30

	
	Indsvømning
	Officialmøde
	Stævnestart

	Fredag - 1. afsnit
	14.00
	14.15
	15.30

	Lørdag - 2. afsnit
	8.00
	8.30
	9.30

	Lørdag – 3. afsnit
	14.00
	Samling 14.45
	15.30

	Søndag - 4. afsnit
	8.00
	8.30
	9.30

	Søndag – 5. afsnit
	14.00
	Samling 14.45
	15.30
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Deltagere:
Emilie Guldager-Schmidt	Emma-Marie van den Brekel		Karla Krog
Marie Jusslin			My Vestergaard
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Træner:
Christian Stræde – 31 77 10 76 

Teknisk møde på Teams onsdag d. 28/1-26.

Officials:
Johanne Storm van den Brekel – HUSK egen drikkedunk. Der udleveres en t-shirt pr. official pr. dag.
Holdleder:
Gitte Krog


Kørsel:
I skal selv sørge for at få svømmerne til og fra Gladsaxe. Aftal evt. indbyrdes.

Forplejning
Svømmerne skal have en stor madpakke med til fredag – første måltid der bliver serveret, er aftensmad fredag aften. 

Svømmerne skal selv have snacks med til hele weekenden – der vil dog blive serveret lidt ”hygge-snacks” hjemme i spejderhytten, hvor der skal hygges med svømmere fra Fredericia og Silkeborg Svømmeklub.

Huskeliste
Dyne, hovedpude, lagen, badetøj, T-shirts, shorts, træningsdragt, 2 store håndklæder, svømmebriller, badehætte, drikkedunk, kondisko/ klipklapper til svømmehal, evt. tæppe og underlag til pausen lørdag, sundhedskort og GODT HUMØR 😊

Hvis der er spørgsmål/ændringer til infoseddel skriv til Gitte Krog på gitte@nsklub.dk eller ring 42 22 12 07

Har I spørgsmål, så skriv eller ring endelig!
Vel mødt 
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