Sted: Haraldslund Vand- og Kulturhus, Kastetvej 83, 9000 Aalborg

Tidsplan:
	
	Indsvømning
	Officialmøde
	Stævnestart

	Fredag - 1. afsnit
	15.10 - 16.30
	15.15 – 16.15
	16.30

	Lørdag - 2. afsnit
	06.45 - 08.45
	8.00 – 9.00
	9.00

	Lørdag - 3. afsnit
	15.00 - 16.15
	16.00 – 16.20
	16.30

	Søndag - 4. afsnit
	06.45 - 08.45
	7.30-8.30
	9.00

	Søndag - 5. afsnit
	14.30 - 15.45
	15.00 – 15.45
	16.00




[image: ]Infoseddel
Aalborg Cup 28. – 30. november 2025

Deltagere:
[image: ]
Adrian Vaarning
Alberte Hummelhof
Arvid Bhatia
Cathrine Høst
Emilie Guldager Schmidt
Emma-Marie Van den Brekel
Frida Krogh Kristiansen
Ida Friis Mikkelsen
Jakob Nielsen
Josefine Harboe
Karla Krog
Malou Dalsgaard
Martin Stokholm
My Krolykke Vesterby
Otto Thuelund
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28.- 30. november 2025
Infoseddel

Vega Annabella Christensen

Trænere:		
Stræde – 31 77 10 76
Toke
Teodor - 53 68 03 62

Ledermøder:
Afvikles online via TEAMS torsdag d. 27. november kl. 19.30

Holdledere:
Martin Van Den Brekel 
Gitte Krog


Officials:
Nicolai Dalsgaard
Christina Larsen

Officials skal huske at medbringe hvid official T-shirt.
 

Transport:
Vi skal med toget tur- retur.
Afgang fredag d. 28. november fra Nyborg kl. 10.47. Vær på stationen senest kl. 10.30.
Ankomst søndag d. 30. november i Nyborg kl. 22.45.

Der kører bybusser direkte fra Aalborg Station til svømmehallen – og også den anden vej. Hvis der er tider der passer, tager vi den. Ellers må vi gå derud – der er 2 km. Så sørg for at pakke jeres ting lidt praktisk.

Forplejning:
Svømmerne skal have en stor madpakke med til fredag – første måltid der bliver serveret, er aftensmad fredag aften. Vi er forholdsvis sent hjemme om søndagen, så der er bestilt madpakker til hjemturen til svømmere, trænere, officials og holdledere. 

Vi har besluttet at hver enkelt svømmer har deres egne snacks med til hele weekenden, da vi har oplevet af der ikke bliver taget ret meget fra den fælles stævnekasse – i hvert fald her på de større hold. Vi tager kniv mm. med hvis noget vil have skåret deres frugt ud.




Huskeliste:
Luftmadras, dyne, hovedpude, lagen, badetøj, T-shirts, shorts, træningsdragt, 2 store håndklæder, svømmebriller, badehætte, drikkedunk, kondisko/ klipklapper til svømmehal, evt. tæppe og underlag til pausen lørdag og GODT HUMØR 😊

Hvis der er spørgsmål/ændringer til infoseddel skriv til gitte@nsklub.dk

Vel mødt 
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