Sted: 
Holbæk Sportsbys svømmecenter, Sports Allé 1, 4300 Holbæk
Overnatning: 
Adelers Huse, Adelers Plads 2 – 8, 4540 Fårevejle


	
	Indsvømning
	Officialmøde
	Stævnestart

	Hver morgen
	8.00-9.00
	08.30  
Med morgenmad
	9.30

	Hver eftermiddag
	15.30-16.30
	Søndag: 16.00
Man, tir, ons: 16.30
	17.00



Stævnet forventes at slutte ca. kl. 18.00
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Deltagere:
Frida Krogh Kristiansen
Ida Friis Mikkelsen


	
Otto Thuelund	
Malou Dalsgaard



Emilie Guldager-Schmidt
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Emma-Marie Storm Van Den Brekel
Træner:
Christian Stræde – 31 77 10 76 

Stræde deltager i teknisk møde på Teams d. 26. juni 2025.


Officials:
Søndag, mandag & Onsdag:
Christina Larsen 
Tirsdag:
Anne-Sofie Krogh Clausen

HUSK egen drikkedunk & sorte shorts eller bukser. Der udleveres en t-shirt pr. official pr. dag.

Holdleder/madpersoner  alle dage:
Johanne & Martin


Kørsel:
I skal selv sørge for at få svømmerne til og fra Holbæk. Aftal evt. indbyrdes.

Forplejning
Svømmerne skal have en stor madpakke med til søndag – første måltid der bliver serveret, er aftensmad søndag.

OBS:
Der er ingen stævnekasse – svømmerne skal selv sørge for at være dækket ind med snacks under hele stævnet. Dog bliver der indkøbt diverse frugt til svømmerne.

Lige en reminder om at der kommer en ekstra regning der skal betales, når Johanne har handlet ind.




Huskeliste
Luftmadras, dyne, hovedpude, lagen, badetøj, T-shirts, shorts, træningsdragt, 2 store håndklæder, svømmebriller, badehætte, drikkedunk, kondisko/ klipklapper til svømmehal, sundhedskort og GODT HUMØR 😊

Hvis der er spørgsmål/ændringer til infoseddel skriv til Gitte Krog på gitte@nsklub.dk eller ring 42 22 12 07

Har I spørgsmål, så skriv eller ring endelig!
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