Sa er det snart tid til T- og C-Holdets traeningslejr i Vejen. | kan se frem til nogle dage med en masse god

treening, alternative aktiviteter og hyggeligt samveer. @

Herunder finder | lidt informationer om stedet samt en pakkeliste.

Sted: Vejen Idraetscenter, Vejen

Adresse: Petermindevej 1, 6600 Vejen

Overnatning: Vejen Idreetscenter

Start: Mandag d. 30.03.2026 - kl. 14.30

Slut: T1:Onsdagd. 01.04.2026 - kl. 11.00 T2: Torsdag d. 02.04.2026 — kI. 11.00
C-Hold: Fredag d. 03.04.2026 — kl. 11.00

Pension under traeningslejren:

- Morgenmad, frokost og aftensmad.
- Eftermiddagssnack.
- Madpakke til hjemrejsedagen

Kontakt:
T1: Cathrine Hgst — TIf. 20310744
T2: Maja Pedersen — TIf. 24247586
Barbara Ammentorp — TIf. 20776906
C-Hold: Maja Pedersen — TIf. 24247586
Holdleder:
Mandag til onsdag — Pernille Janbaek — TIf. 60139181
Mandag til torsdag — Lars Stokholm — TIf. 29109338

Mandag til fredag — Nina Andersen — tIf. 30279737
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Pakkeliste:

2-3 stk. Badetgj

2 szt briller

2-3 badehaetter

Handklaeder (Der er ogsa et handklaede pr. Person pa vaerelserne)
2 Drikkedunke

Udstyrsnet (Hvis man har sadan et)

Indendgrs- og udendgrssko

Praktisk t@j. (Hvis vi skal ud at ga en tur og pa opdagelse i Vejen)
Landtreeningstgj.

Tgj der daekker traeningslejrens varighed

Sygesikringsbevis

Toiletgrej

Medicin, hvis man har brug for det.

Evt. Spil som man kan bruge i pauserne eller om aftenen.

... 0g ting man ellers lige mener man har brug for, nar man er 3-5 dage i Vejen.

Mobilpolitk under traeningslejren

Under traeningslejren vil svugmmernes telefoner, tablets og computere skulle afleveres pa
holdleder/traenervaerelset efter den fgrste traening. Alt elektronik vil blive afleveret tilbage til

svgmmerne efter aftensmaden eller aftentraeningen.
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