Sted: UC Syd, Skolebakken 167, 6705 Esbjerg Ø.

Lørdag den 27. september 2025
	Indsvøming
	Officialmøde
	Stævnestart
	Forventet sluttidspunkt

	8.00 – 9.20
	8.30
	9.30
	16.30

	Der er adgang til svømmehallen kl. 8.00.
Der afholdes ikke holdledermøde, men Esbjerg har skrevet at har man spørgsmål, kan man henvende sig til stævneledelsen



Deltagere
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	Alba My Bøgeskov Lauvring

	Andrea Kirstine Lyngbo

	Arvid Bhatia

	Astrid Koch Dreier

	Astrid Naia Nielsen

	August Urlund

	Carla  Krogh Kristiansen

	Emilia Vaarning

	Emilie Guldager Schmidt

	Emma-Marie Storm Van den Brekel

	Frida Krogh Kristiansen

	Gaia Paaske

	Ida Friis Mikkelsen

	Ingrid Gaarsmand

	Jakob  Nielsen

	Jakob Kobbernagel

	Karla Keder Kristensen

	Karla Krog

	Leonora Gaarsmand

	Liv Andersen

	Malou Dalsgaard

	Marius Kjær Bergen

	Emmaly Johansen

	Martin Stokholm

	Nicolaj Bay Madsen

	Nikkia Planck Steenholdt

	Otto Thuelund

	Rosa-augusta Storm van  den Brekel
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Infoseddel


Træner:
Stræde: 31 77 10 76


Officials

Signe Kroch Dreier, Grunduddannelsen
Christian Kobbernagel  Modul:1,2,3,4,6
Tina Vaarning                         Modul 2,4

Lizette Dalsgard Modul 1,2

Holdleder

Nina Andersen 
Emil Gaarsmand

Afbud
Evt. afbud meldes hurtigst muligt til en af trænerne. 
Startliste
I finder startlisten på Swimify. 
Stævnetasken – hvad skal med?
Badetøj, badehætte, svømmebriller, 2 håndklæder, shorts, t-shirt og svømmefinner. Madpakke, drikkedunk, snacks f.eks. nødder, rosiner, müeslibar m.v. OBS: Det er som regel ikke muligt at købe mad, så det er vigtigt selv at medbringe! Vi spiser ikke slik eller drikker sodavand under stævnerne, men spiser gerne sund mad, som pastasalat, rugbrød m.m.
Husk den store madpakke, da I selv skal stå for forplejning til hele dagen.
Hvis der er spørgsmål/ændringer til infoseddel skriv til: pia@nsklub.dk eller ring på 20651556 
Vel mødt
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