Nytarsstevne

10. januar 2026
Sted: Idraetscenter Midtfyn, S@vej 34, 5750 Ringe
Tidsplan:
14.00 14.00 14.10 15.00 19.15

Indsvemning er den opvarmning, svemmerne far i vandet inden staevnet starter. Det vil sige, at
svemmerne skal veere omklaedt og klar til at hoppe i vandet kl. 14.00.

Holdledermgde er det mgde, hvor staevnearranggrerne giver en raekke praktiske oplysninger til
holdlederne. Holdlederne deltager i mgdet, og giver oplysningerne videre til treenere og
svgmmere.

Deltagere:
Adam Barbu Esther Petersen Maggie Immerkjzer Storgaard
Agnes Bille Grandt Wildt-Andersen  Gaia Paaske Marius Kjeer Bergen
Alen Becirovic Hakon Bghm Melina Hadzovic
Alva Lorentsen Ida-Mai Van den Brekel Kulmbak Mollie Lorentsen
Anna My Koch Dreier Ingrid Gaarsmand Molly Yagi
Astrid Koch Dreier Joakim Schou Larsen Nikkia Planck Steenholdt
August Urlund Karla Bukhave Seleen Miiller Nielsen
Carla Krogh Kristiansen Karla Keder Kristensen Vega Annabella Flint Christensen
Dania Al-Baroudi Lea Skov Benzon Veronika Overgaard
Emilia Vaarning Leonora Gaarsmand William Krag
Emmaly Johansen Liv Andersen
Traenere:
Maja Pedersen — 24 24 75 86 Toke Nielsen —21 14 15 02
Nikolaj Kobbernagel Barbara Ammentorp
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Afbud:

Afbud meldes hurtigst muligt til din traener.

Holdleder:
Anne-Sofie Krogh Clausen, C-holdet

Sandie Nielsen og Thomas Schou Larsen, T2-holdet

Officials:
Kim Krag
Michael Planck

Tina Vaarning

Staevnetasken — hvad skal med?

Badetgj, badehatte, svgmmebriller, 2 handklaeder, shorts, t-shirt og svgmmefinner. Stor
madpakke, drikkedunk, snacks f.eks. ngdder, rosiner, mieslibar m.v. Vaer opmaerksom pa at det er
som regel ikke muligt at kebe mad, sa det er vigtigt selv at medbringe sund mad til staevnet! Vi
spiser ikke slik eller drikker sodavand under staevnerne, men spiser gerne sund mad, som
pastasalat, rugbrgd m.m.

Har | spgrgsmal, sa kan | tage kontakt til Anne-Sofie Krogh Clausen pa anne-sofie@nsklub.dk
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