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DM Junior Kort 
29. okt – 2. november 2025


Sted: Gladsaxe Svømmehal Vandtårnsvej 55, 2860 Søborg

Overnatning:
Overnatning sker i Egebjerglejeren 45, Tranemosevej, Klanparken, Egebjerg, Ballerup Kommune,
Region Hovedstaden, 2750, Danmark

Tidsplan
	
	Indsvømning
	Stævnestart
	Afsnit slut

	Onsdag
	16.00 – 19.00
	
	

	Torsdag - 1. afsnit
	07.30-09.15
	09.30
	12.00

	Torsdag - 2. afsnit
	14.30-16.10
	16.30
	19.30

	Fredag - 3. afsnit
	07.30-09.25
	09.30
	11.45

	Fredag - 4. afsnit
	14.30-16.20
	16.30
	19.30

	Lørdag - 5. afsnit
	07.30-09.15
	09.30
	11.45

	Lørdag - 6. afsnit
	14.30-16.20
	16.30
	19.45

	Søndag - 7. afsnit
	07.30-09.15
	09.30
	12.00

	Søndag - 8. afsnit
	14.30-16.20
	16.30
	19.30



OBS: Vi mødes onsdag i Gladsaxe Svømmeklub kl. 16 til indsvømning, omklædningen åbner 15.30. 
Deltagere:
Malou Dalsgaard		Otto Thuelund

Ida Friis Mikkelsen		Nicolaj Bay Madsen
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Cheftræner		
Stræde: 31771076
Stræde deltager i teknisk møde Onsdag den 29/10 kl 19.30. 


Officials
Da vi stiller med mindre end 15 starter skal vi ikke stille med officials 


Forplejning:
Der er bestilt frokost tors-, fre-, lør- og søndag samt aftensmad tors-, fre-, og lørdag ved stævnet. 
Morgenmad serveres  i spejder hytten.
Da der ikke er en madmor med skiftes klubberne til at gøre morgenmad klar. Nyborg har fredag morgen. 

OBS
Man medbringer selv mad til onsdag aften.                                                                                                                                                                                                                                                                                           Der er IKKE bestilt madpakker til hjemturen.
Stævnesnacks medbringer hver svømmer til eget forbrug.

Oprydning/rengøring søndag:
Alle hjælper alle. Feje og vaske gulve i alle lokaler, rengøre WC’er og
vaske, samt aftørre alle bordplader. Tømme alle skraldespande og skifte
Madame poser. Nye poser findes i køkkenskabet. (Hvis der ikke er gjort
rent, kan en afgift på mindst 1000 kr. påregnes).

Klubbernes placering i hallen: 
Der vil være markeret pladser til klubberne på tribunen i hallen. Inddelingen vil så vidt muligt afspejle antal tilmeldte fra klubberne. Tilskuere, forældre og øvrige henvises til pladser langs rækværket over tribunen eller siddepladser sammen med deres respektive klub. Dog indenfor klubbens tildelte område og under hensyntagen til svømmere, trænere, samt de omkring placerede klubber.

Call room: 
Der er final call room i både indledende og finaleafsnit. Call room er tydeligt markeret og afgrænset område ved start-enden af bassinet for enden af tribunen. Der er mødepligt i Call room. Mødetider er som følger: ● Indledende: Senest 10 minutter før den programsatte start ● Finale: Senest 15 minutter før den programsatte start Alle svømmere bedes blive i Call room indtil de bliver kaldt til start samt generelt følge guidance og vejledning fra de tilstedeværende officials. Hvis en svømmer har to løb tæt på hinanden, hvor udsvømning imellem forhindrer rettidig mødetid i Call room, bedes svømmeren give besked om dette ved første registrering i Call room, hvorefter der tages hensyn til dette. Svømmeren skal i finaleafsnit kunne deltage i præsentationen for alle sine løb. Hvis en svømmer ikke møder op i Call room indenfor tidsfristen, vil der tildeles en påtale. Hvis samme svømmer igen møder efter tidsfristen, gives en advarsel. I begge disse tilfælde får svømmeren lov til at deltage i det pågældende løb. Hvis en svømmer, der allerede har fået advarsel, atter møder efter tidsfristen, medfører dette udelukkelse for det pågældende løb samt idømmelse af bøde svarende til manglende fremmøde. En advarsel er gældende for hele stævnet!

Menuplan for mad til svømmere 
Torsdag 30.10  Frokost: Frikadeller, pasta samt brød/pålæg  Aften: Lasagne med salat, brød 
Fredag 31.10 Frokost: Fiskefilet, pasta samt brød/pålæg Aften: Pasta med kødsovs, salat og brød 
Lørdag 01.11 Frokost: Fiskefrikadeller pasta samt brød/pålæg Aften:  Kyllingefilet m/flødekartofler, pasta, salat og brød 
Søndag 02.11 Frokost: Frikadeller, pasta samt brød/pålæg 

Huskeliste
Toilettaske, badetøj, 3-4 tørre T-shirts, shorts, træningsdragt, 3-4 store håndklæder, svømmebriller, badehætte, drikkedunk, SYGESIKRINGSKORT, skiftetøj, kondisko til svømmehallen. Der er madrasser i hytten, men alle skal selv medbring lagen, dyne og pude. Derudover vil jeg anbefale hjemmesko og varmt tøj.
GODT HUMØR!! 😊

Hvis der er spørgsmål/ændringer til infoseddel skriv til: pia@nsklub.dk eller ring 20651556

Vel mødt 
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