Sted:

Bellahgj Svgmmestadion, Bellahgjvej 1-3, 2700 Brgnshgj.

Overnatning:

Overnatning vil forega pa a&o Kgbenhavn Ngrrebro, Tagensvej 135-137, 2200 Kgbenhavn, hvor der ogsa
vil veere morgenmadsbuffet. Staevnet starter Igrdag, men vi tager allerede derover fredag til indsvemning.

Fredag kan der checkes ind pa vaerelse fra kl. 15.

Tirsdag skal | veere ude af veerelset kl. 14.

Tidsplan:
Adgang til om- | Indsvgmning Staevnestart | Mgadetid i last Afsnit slut
kleedning call room

Indsvgmning — - KI. 15.00-19.00 - -
fredag d. 4. april

1. afsnit — Igrdag KI. 07.15 Kl. 08.00-09.20 Kl. 09.30 10 min. for Igb 12.20
2. afsnit - Igrdag Kl. 14.45 KIl. 15.30-16.40 KI. 17.00 15 min. fgr lgb 19.55
3. afsnit - spndag KI. 07.15 Kl. 08.00-09.20 Kl. 09.30 10 min. for lgb 11.35
4. afsnit - spndag KI. 14.45 KI. 15.30-16.40 KI. 17.00 15 min. fgr lgb 19.30
5. afsnit - mandag KI. 07.15 Kl. 08.00-09.20 Kl. 09.30 10 min. for lgb 12.00
6. afsnit - mandag Kl. 14.45 Kl. 15.30-16.40 KI. 17.00 15 min. for lgb 19.10
7. afsnit - tirsdag KI. 07.15 KI. 08.00-09.20 KI. 09.30 10 min. fgr lgb 12.30
8. afsnit -tirsdag Kl. 14.45 Kl. 15.30-16.40 KI. 17.00 15 min. for lgb 20.00
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panish open

5.-6. april 2025
Deltagere:
Alexander Kirk Danilo Vaarning Mathias Lykke Sandison Teodor Thuelund
Traener:

Nicolai Andersen (40 96 52 51)

Nicolai deltager i Teknisk mg@de via Teams torsdag d. 03.04.2024 kl. 20.

Forzeldrehjaelp:

Vi stiller ikke med holdleder eller officials til dette staevne.

Akkreditering:

Akkrediteringskort til deltagende treener og svgmmere vil blive uddelt ved ankomst fredag d. 4. april fra kl.
14.30til 18.30i forhallen.

Akkrediteringen skal baeres synligt for adgang til hallen og pool-omradet og skal vises pa forlangende.
Akkrediteringen giver adgang til omklaedningsrummene samt pool-deck.

Der er ikke adgang til pool-deck uden akkreditering.

Hvis akkrediteringskort mistes, kan erstatning kgbes for kr. 300,00. Der kan ikke tilkgbes ekstra kort.

Staevnesnack og mad:
Hver svgmmer medbringer staevnesnacks til eget forbrug.
Frokost og aftensmad serveres i Grgndal MultiCenter, Hvidkildevej 64, 2400 Kbh. NV, der ligger 10 min. gang fra

svgmmestadion.
Tidspunkter for servering af maltider fglger senere.
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panish Open
5.-6. april 2025

Huskeliste:

Toilettaske, badetgj, 3-4 t@rre T-shirts, shorts, treeningsdragt, 3-4 store handklaeder, svgmmebriller, bade-
haette, drikkedunk, SYGESIKRINGSKORT, skiftetgj, kondisko/klipklapper til sytgmmehallen.

Pa hostelet er der sengelinned og handklaeder, sa det skal | ikke medbringe.

GODT HUM@R @

Parkering:
Ved hostelet: Der er privat parkering, der koster DKK 120 per dggn. Reservering er pakraevet.

Ved svpmmestadionet: Der er et begraenset antal gratis parkeringspladser ved Bellahgj. Der er og parke-
ringsmuligheder (tidsbegraenset) pa parkeringsplads med indkgrsel fra Borups Allé og evt. Bellahgjvej.

Hvis der er spgrgsmal/aendringer til infoseddel skriv til: mette@nsklub.dk
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