Sted:

F

Svgmmehallen Vollsmose, Vollsmose Allé 18B, 5240 Odense S@

yn begynde

rsteevne 2

16. november 2024

Tidsplan:
Omklzaedning Indsvémning Officialmgde Staevnestart Forventet slut
abner
12.00 12.15 12.20 13.00 Ca. 15

Indsvgmning er den opvarmning, svgmmerne far inden staevnet. Det vil sige, at sytgmmerne skal veere
omklzedt og klar til at hoppe i vandet kl. 12.15.

De tilmeldte officials deltager i officialmgdet.

Deltagere:

Agnes Bille Grandt Wildt-

Andersen

Alva Lorentsen
Anton Drumev
Dania Al-Baroudi

Esther Petersen

Ida-Mai Van den Brekel
Kulmbak

Joakim Schou Larsen
Karla Bukhave

Lea Skov Benzon
Linea Guldberg Falk

Maggie Immerkjaer Storgaard
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Merle Mgller Vous Christensen
Mollie Lorentsen

Molly Yagi

Seleen Miiller Nielsen
Veronika Overgaard

William Krag




Traenere:

Cathrine Hgst — tIf. 2031 0744

Frederik Kobbernagel

Holdledere: (lzes beskrivelsen leengere nede under "Hvem tager med fra svgmmeklubben”)

Susanne Schou Larsen
Mayumi Yagi

Officials — afventer endeligt svar:

Marina Kulmbak - modul 1 + 2

Susan Falk - modul 1 +2

Kim Krag - ingen moduler

Alex Lorentsen - ingen moduler

Jeanette Wildt-Andersen - ingen moduler
Desislav Drumev - ingen moduler

Afbud:

Meldes til treenerne hurtigst muligt.

Generelt om staevner:

Til dette staevne er der mange svgmmere, der endnu ikke har vaeret med til mange staevner, derfor her lidt
ekstra information om det at tage til staevne, ogsa en opfordring til “gamle” foraeldre om at hjaelpe de "nye”

tilrette.
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Staevnetasken — hvad skal med:

Badetgj, badehaette, svemmebriller, 2 handklaeder, shorts, T-shirt. Drikkedunk, en madpakke og evt. lidt
snacks f.eks. ngdder, rosiner, miieslibar m.v. Vi spiser ikke slik eller drikker sodavand under staevnerne, men
spiser gerne sund mad, som pastasalat, rugbrgd m.m.

Hvem tager med fra svgmmeklubben:

Der er altid mindst én treener med. Desuden skiftes foraeldrene til at vaere holdleder. Holdlederen hjalper
treenere med det praktiske i forbindelse med staevnet. (Deltager i evt. holdledermgde, sender svgmmerne
til start pa de rigtige tidspunkter m.v.) Holdleder og treener tager sig ogsa af bgrn, der er afsted uden
forzeldre

Hvordan ved jeg, hvornar det er mit barns tur til at svgmme:

Traeneren og holdlederen har et Igbsprogram, sa de hjaelper svgmmerne med at komme til start.
Svemmerne skal dog veere opmaerksomme og holde sig i naerheden af treeneren, da denne ikke har
mulighed for at ga og lede efter de enkelte svpsmmere. Desuden spgrger tidtageren om svgmmernes navn,
nar de kommer op til start-enden, sa det sikres, at svgmmerne starter i det rigtige heat.

Der er flere heats i hvert Igb, og det er svgmmerens tid i det pageeldende Igb, der afggr, hvilket heat man
bliver placeret i. Svgmmere, der ikke har svgmmet Ipbet fgr — og dermed ikke har en tid, bliver placeret i de
ferste heats. De hurtigste tider bliver placeret i de sidste heats.

Praemier:

Der er fire diplomer, et der passer til hvert staevne, derudover vil alle sygmmere fa en guldmedalje med et
logo indgraveret, der passer til det enkelte staevne man deltager i. Det betyder, at der er 4 forskellige
medaljer med fire forskellige logoer hen over en saeson. Ud over diplom og medalje vil alle sytgmmere fa en
badehaette, som passer til det pageeldende staevne.
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