
Sted: Svømmehal: Svømmestadion Danmark, Gl. Vardevej 60, 6700 Esbjerg. 


Overnatning: 
Overnatning foregår på Cosmosskolen Spangsbjerg, cirka 1,4km i gåafstand fra Svømmestadion Danmark. 
Indtjekning på skolen kan finde sted fra 19.00. Det er desværre ikke muligt at aflevere bagage på skolen inden stævnestart fredag. 
Udtjekning søndag senest 9.00. Inden klubansvarlig forlader skolen, skal lokalerne godkendes af en repræsentant fra Esbjerg Svømmeklub. 

Tidsplan

	
	Adgang til svømmehal
	Indsvømning 
      
	Officialmøde
	Stævnestart
	Afsnit slut

	Fredag - 1. afsnit
	14.45
	15.00-16.20
	15.15
	16.30
	19.00

	Lørdag - 2. afsnit
	07.15
	7.30-8.50
	08.00
	09.00
	12.00

	Lørdag - 3. afsnit
	14.45
	15.00-16.20
	15.30
	16.30
	20.00

	Søndag - 4. afsnit
	07.15
	07.30-8.50
	08.00
	09.00
	12.00

	Søndag - 5. afsnit
	14.45
	15.00-16.20
	15.30
	16.30
	20.05



Efter hvert stævneafsnit vil hallen være til rådighed for afsvømning i 30 minutter.

Deltagere
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	Maja Johanne  Pedersen

	Otto Thuelund

	Teodor Thuelund
Ida Friis Mikkelsen

	Malou Dalsgaard

	Danilo Vaarning

	Nicolaj Bay Madsen
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Træner		
Stræde: 31771076
Stræde i deltager i teknisk møde den 19. marts 2026 kl. 19:00

Praktisk Info:
Der vil ikke være engangsemballage i trænerloungen, medbring derfor selv en kop/termokrus til kaffe og te. Dette for at mindske forbruget af engangsemballage.

Officials
Christina Larsen er official hele weekenden.
Husk at medbringe hvid official t-shirt 

Bespisning: 
Rybners Gymnasium, Grådybet 73G, 6700 Esbjerg. 
Husk at medbringe madbillet til hvert måltid. Ingen madbillet – Ingen mad. Bortkommer madbilletterne skal der købes nye. Madbilletter udleveres til holdleder/træner fredag i stævnets sekretariat.

Tider for bespisning: 
Morgenmad: Lørdag 06.30-07.30 Søndag 06.30-07.30
Middagsmad. Lørdag 11.15-13.15 Søndag: 11.15- 13.15
Aftensmad Fredag: 18.30-20.30 Lørdag: 19-21.30

Der er ikke bestilt madpakker til hjemturen 

Stævnesnacks:
Man tager selv snaks med til hele weekenden.


Ophold i svømmehallen og hvilemulighed søndag Opholdsområdet ved indgangen til Svømmestadion Danmark er forbeholdt svømmestadionets gæster. Brug af madrasser og liggeunderlag i svømmehallens foyer og gangarealer er ikke tilladt. Dette gælder også søndag mellem indledende afsnit og finaleafsnit. Søndag vil det være muligt at opholde sig i Esbjerg Badmintoncenter i pausen fra kl. 11.00–20.00, hvor dørene vil være ulåste. Bagage må ikke opbevares i Svømmestadion Danmarks foyer, men skal opbevares i det afmærkede bagageområde på tribunen i svømmehallen, alternativt kan bagage søndag opbevares i badmintoncentret på eget ansvar. Dørene vil være låst indtil kl. 11.00. Ønskes adgang før dette tidspunkt med bagage, skal stævnelederen kontaktes på 22 74 10 99.

Huskeliste
Toilettaske, badetøj, 3-4 tørre T-shirts, shorts, træningsdragt, 3-4 store håndklæder, svømmebriller, badehætte, drikkedunk, SYGESIKRINGSKORT, skiftetøj, kondisko/klipklapper til svømmehallen. Vi sover på skole så husk luftmadras, dyner og hovedpude.
GODT HUMØR 😊

Hvis der er spørgsmål/ændringer til infoseddel skriv til: pia@nsklub.dk 
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