Sted:

Universitetssvgmmehallen, Moseskovvej 49, 5230 Odense M

Tidsplan:
Lgrdag 09.00
Sondag 08.30

9.00 9.15

8.30 8.45

nmark Langbane
aber 2025

10.30

10.00

Indsvgmning er den opvarmning, svesmmerne far i vandet inden staevnet starter.

Holdledermgde er det mgde, hvor staevnearranggrerne giver en raekke praktiske oplysninger til
holdlederne. Holdlederne deltager i mgdet, og giver oplysningerne videre til treenere og

svgmmere.

Deltagere:

Arvid Bhatia

Astrid Naia Nielsen

August Urlund

Elisabeth Guldager Schmidt
Emilie Guldager Schmidt

Emma-Marie Storm Van
den Brekel

Frida Krogh Kristiansen

Gaia Paaske

Ida Friis Mikkelsen
Ingrid Gaarsmand
Jakob Nielsen

Jakob Kobbernagel
Karla Krog

Liv Andersen

Lukas Skov Christiansen
Malou Dalsgaard

Marius Kjzer Bergen
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Martin Stokholm

Merle Rochler

Mille Dalsgaard

Nikkia Planck Steenholdt
Noah Andersen

Otto Thuelund

Vega Annabella Flint
Christensen
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Traenere:
Christian Streede — 53 34 00 14

Maja Pedersen — 24 24 75 86

Afbud:
Eventuelle afbud meldes hurtigst muligt til din traener.

Holdleder:
Lgrdag: Johanne Van den Brekel og Jimmy Christensen
Se¢ndag: Pia Friis Mikkelsen og Jimmy Christensen

Holdlederne er holdledere for alle svgmmere der er med til staevnet.

Officials:

Felgende er meldt ind som officials. Vi ved endnu ikke hvem der er valgt, sa fglg gerne selv med pa
svgmmetider.

Lordag Seéndag

Henrik Urlund Ann Helene Nielsen
Dea Ravn Henrik Urlund
Christian Kobbernagel Christian Kobbernagel
Rasmus Andersen Rasmus Andersen

Christina Larsen
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https://sv%C3%B8mmetider.dk/staevne/?12104/region_syddanmark_langbane_mesterskaber_2025
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Staevnetasken — hvad skal med?

Badetgj, badehatte, svpmmebriller, 2 handklaeder, shorts, t-shirt og svemmefinner. Stor
madpakke, drikkedunk, snacks f.eks. ngdder, rosiner, mieslibar m.v. Vaer opmaerksom pa at det er
som regel ikke muligt at kebe mad, sa det er vigtigt selv at medbringe sund mad til staevnet! Vi
spiser ikke slik eller drikker sodavand under steevnerne, men spiser gerne sund mad, som
pastasalat, rugbrgd m.m.

Er der sp@rgsmal hertil, sa skriv eller ring til Tina Holgersen Skov, tina@nsklub.dk eller mobil 28 79
84 86.

Vel modt ©
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