Traeningslejr vinterferie 2025

Sted: Athen, Graekenland.

Hotel: Galaxy Hotel, Alimos
Adresse: 39 Posidonos Ave. & Kalamakiou Str.Alimos (Kalamaki), 17455 Athenes, Greece, Athens 174 55,
Graekenland

Svgmmerne vil blive indlogeret pa 1-2 mandsveerelser.
Pool: Alimos Municipal Swimming Pool
Poolen er et opvarmet langbanebassin med 8 baner, der ligger 10 minutters gang fra hotellet.
Traeningstider: Vi treener 07.00-09.00 og igen 14.00-16.00.
Pension under opholdet:
- Fuld forplejning med morgenmad, frokost og aftensmad.
Rejseplan:
Udrejse fredag d. 07. februar 2025:

- Mgdetid: 05.00 pa Nyborg St.

- Togtil Kastrup Lufthavn: 05:24

- Flyafgang: 09.00 med SAS, flynr.: SK 777

- Vilander 13.10 i Athen, hvorefter vi bliver kgrt til hotellet.

Hjemrejse mandag d. 17. februar 2025:

- Vibliver kgrt fra hotellet til lufthavnen i Athen

- Flyafgang: 14.00 med SAS, flynr.: SK 778

- Vilander 16.25 i Kastrup Lufthavn.

- Togtil Nyborg St. 18:27 - Ankomst Nyborg St. 20:10



Forplejning i forbindelse med rejsen
Der bliver ikke serveret mad pa flyet - men til gengeeld vil vaere mad til os pa hotellet nar vi ankommer.

Jeg anbefaler derfor at | medbringer en stor opdelt madpakke til rejsen.

Af trafikstyrelsens hjemmeside fremgar det at man gerne ma medbringe mad gennem security - det skal dog
pakkes i gennemsigtige beholdere af max 100 ml.

Laes mere her: https://www.flypassager.dk/haandbagageregler/vaesker-og-madvarer

Bagage:
Max bagage pr. person er 23 kg + 8 kg handbagage.

| forhold til handbagagen ma den maksimalt veje 8 kg.
Derudover kan | lzese mere om hvad man skal veere opmaerksom pa i forhold til hvad der ma medbringes i
handbagagen her: https://www.flypassager.dk/haandbagageregler

Samtykkeerklzering: | visse lande skal unge have en samtykkeerklaering fra foraeldre, for at fa indrejse. For at
vaere pa den sikre side, vaelger vi at alle unge under 18 skal medbringe en underskrevet samtykkeerklaering.
| kan leese mere om der her: https://um.dk/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/boern-unge-paa-rejse

Om den skal bruges, er ikke sikkert, men jeg vil ikke risikere at skulle sende nogen retur.

Vedhaftet er ogsa en skabelon til en samtykkeerklaering man nemt kan udfylde med de relevante
oplysninger.

Lommepenge - hvor mange?

Jeg har ikke noget godt bud pa hvor meget man bgr saette af til dette. Jeg teenker det er meget individuelt,
hvad man mener man har brug for.

Tag en snak med jeres bgrn om hvad de selv mener, og evt. med nogle af de andre forzeldre :-)

OBS: Der er ikke All-Inclusive pa hotellet, derfor kan der vaere brug for at kebe snacks, restitutionsmad mv.
selv.

Kontaktoplysninger pa de voksne pa rejsen:
Cheftreener: Nicolai +45 40965251,
Holdleder: Marianne: +45 26717477

Rejseforsikring: Svsmmerne er daekket er DIF


https://www.flypassager.dk/haandbagageregler/vaesker-og-madvarer
https://www.flypassager.dk/haandbagageregler
https://um.dk/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/boern-unge-paa-rejse

HUSKELISTE:

- PAS —husk at tjekke at det er gyldigt!

- Toiletsager

- Evt. medicin (for dem der bruger dette)

- Lommepenge (Den officielle valuta i Graekenland er Euro (EUR).

- Svpmmetgj

- Etseet gamle staevnebadere (Vi laver en omgang staevnetraning, mens vi er afsted)

- Svgmmeudstyr (fgdder, padler, snorkel, plade osv.)

- Treeningsbriller bade lyse og mgrke (sa i kan se noget uanset om det er morgen- eller
eftermiddagstraening)

- Pakgerne 1 sat badetgj i handbagagen

- Egne traeningselastikker

- Solcreme/Aftersun/solbriller

- Indendgrssko /klipklappere/sko til efter traening

- Treeningstgj og sko (Primaert til udendgrsbrug)

- Varm trgje/jakke

- Tgj (Tjek vejrudsigten med henblik pa at pakke t@j)

- ..og hvad du nu ellers kommer i tanke om kunne veaere rart at have med pa en 11-dages traeningslejr



