Sted: Humlehgj Hallen - Strabjergvej 1, 6400 Sgnderborg

Tidsplan

Lgrdag Sgndag

Adgang til omklaedning: 7.45 Adgang til omklaedning 7.30
Indsvgmning kl. 8.00 Indsvgmning kl. 8.00
Holdledermgde kl. 8.15-8.30 Holdledermgde kl. 8.15-8.30
Officials mgde kl. 8.30-9.25 Officials mgde kl. 8.30-9.25
Staevnestart kl. 9.30 Staevnestart kl. 9.30

Overnatning/bespisning: Overnatning vil forega pa Humlehgjskolen, som ligger i umiddelbar tilknytning til

Svgmmehallen.

Der serveres aftensmad Igrdag, morgenmad og frokost sgndag. Der er ikke bestilt madpakker til hjemturen.

Man skal have spist morgenmad hjemmefra, men medbring gerne en lille morgenmadpakke, som kan

spises, nar man ankommer til Sgnderborg.

Endvidere skal man have frokost med til Igrdag middag, da det fgrste maltid der serveres, er aftensmad.
Husk at medbringe sund mad — vi spiser ikke slik, chips, kager og lignende svpmmestavner.

Deltagere:

August Urlund Hanna Busk-Clausen
Emilie Guldager Schmidt Ingrid Gaarsmand
Emma-Marie Storm Van den Jakob Nielsen
Brekel

Karla Krog

Frida Krogh Kristiansen
Leonora Gaarsmand

Gaia Paaske )
Liv Andersen

Evt. afbud meldes hurtigst muligt til din traener.

Holdledere
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Martin Stokholm

My Krolykke Vesterby
Nikkia Planck Steenholdt
Noah Andersen

Vega Annabella Flint
Christensen




kab 2025
ber 2025

Regionsmesters
25. og 26. okto

e Emil Gaarsmand
e Michael Planck

Husk urtekniv, skraellekniv, skaerebraet, viskestykke og steevnekasse til snacks eller andet til at opbevare
snaks i. Holdlederne deles om opgaverne bade i forhold til understgttelse af treenere og @gvrige opgaver.

Officials
Felgende forzeldre er valgt som officials.
Officials lérdag og s¢endag

o Nina Andersen — Starter

e DeaRavn-modul 1o0g?2

e Henrik Urlund - modul 1 og 2

e Anne-Sofie Krog Clausen - modul 1 og 2
e Dorota Busk-Clausen — modul 1 og 2

Official sgndag
e lars Stokholm — Modul 1 og 2
Stavnekasse

Det indkgbte til staevnekassen gives til holdlederne, nar vi kommer til Senderborg. | Igbet af weekenden
spger de for at ggre staevnekassen klar med snacks til svgmmerne.

Folgende skal medbringes:

August Urlund 1 pose boller, 1 pose Karla Krog 1 agurk, 1 melon og 1
gulergdder og 2 pakker ananas
salt kiks

Emilie Guldager Schmidt 8 peaerer og 2 plader Leonora Gaarsmand 1 pose boller, 1 pose
mgrk chokolade gulergdder og 2 pakker

saltkiks

Emma-Marie Storm Van 1 agurk, 2 plader mgrk Liv Andersen 8 paerer og 2 plader

den Brekel chokolade og 1 pose mgrk chokolade
ngdder

Frida Krogh Kristiansen 1 agurk, 2 plader mgrk Martin Stokholm 1 pose boller, 1 pose
chokolade og 1 pose gulergdder og 2 pakker
ngdder saltkiks
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kab 2025

Regionsmesters

5
25. og 26. oktober 202
Gaia Paaske 1 pose rosiner, 1 glas My Krolykke Vesterby 1 agurk, 2 plader mgrk
Nutella eller lignende og chokolade og 1 pose
1 pose boller ngdder
Hanna Busk-Clausen 8 &bler og 2 plader Nikkia Planck 1 pose rosiner, 1 glas
megrk chokolade Steenholdt Nutella eller lignende og
1 pose boller
Ingrid Gaarsmand 1 agurk, 1 melonog 1 Noah Andersen 8 &bler og 2 plader
ananas chokolade
Jakob Nielsen 1 pose boller, 1 pose OBS: hvis | synes, der mangler lidt til steevnekassen,
gulergdder og 2 pakker  er det fordi, vi har lidt overskud fra et andet
saltkiks steevne, som vi tager med til Sgnderborg.
Nina Andersen har lovet at tage “overskud” med til
Senderborg.
Huskeliste

Sovepose/dyne, luftmadras, toilettaske, badetgj, 3-4 t@rre T-shirts, shorts, treeningsdragt, 3-4 store
handklaeder, svsmmebriller, badehaette, drikkedunk, SYGESIKRINGSKORT, skiftetgj, kondisko/klipklapper til
svpmmehal og GODT HUM@R.

Hvis der er spgrgsmal/aendringer til infoseddel skriv til: tina@nsklub.dk eller ring 2879 8486.

Vi glaeder os til en fantastisk weekend ©
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