
 

 

Sted: Nyborg Svømme- og badeland 
 

Indsvømning Holdledermøde Officialsmøde Stævnestart 

10.00 10.00 10.15 11.00 

 
Indsvømning er den opvarmning, svømmerne får i vandet inden stævnet starter. Det vil 
sige, at svømmerne skal være omklædt og klar til at hoppe i vandet kl. 10.00. 

Holdledermøde er det møde, hvor stævnearrangørerne giver en række praktiske 
oplysninger til holdlederne. Holdlederne deltager i mødet, og giver oplysningerne videre til 
trænere og svømmere. 

Deltagere: 
Alba My Bøgeskov Lauvring 
Alen Becirovic 
Andrea Kirstine Lyngbo 
Astrid Koch Dreier 
Astrid Naia Nielsen 
August Urlund 
Carla Krogh Kristiansen 
Elisabeth Guldager Schmidt 
Emilia Vaarning 
Gaia Paaske 
Hannah Busk Clausen 

Ingrid Gaarsmand 
Jakob Kristensen 
Leonora Gaarsmand 
Liv Andersen 
Marius Kjær Bergen 
Melina Hadzovic 
Mila Thorsgaard 
Mille Dalsgaard 
Nikkia Planck Steenholdt 
Rosa-Augusta Storm van den Brekel 

 
Trænere: 

Oskar Mühring, mobil: 42 91 00 35 

Maja Pedersen, mobil: 24 24 75 86 

Teodor Tuelund, mobil: 53 68 03 6



 

 

Afbud 

Afbud meldes hurtigst muligt til din træner. 

Holdleder: 

Nicolai Dalsgaard 

Diana Kjær Bergen 

 
Officials: 
Henrik Urlund – M2 
Merete Guldager Schmidt – M3 
Emil Gaarsmand – M2 
Stine Lauvring – M2 
Tina Vaarning – M2 
Stig Kristensen – M2 

Speaker: Thomas Guldager Schmidt 

El-tid – Rasmus Andersen og Michael Planck 

Stævneleder: Mette Sandison og Johanne Storm van den Brekel 

Forplejning: Martin Storm van den Brekel og Signe Koch Dreier 

Klargøring af svømmehal: Dea Louise Ravn 

Oprydning: Alle forældre hjælper med oprydning, når stævnet er slut og børnene er i 
bad������ 

Startliste: 

Når der er udarbejdet en startliste, kan den ses på vores hjemmeside. Det er altid en god 
ide at tjekke, om ens barn er tilmeldt de rigtige løb. 

Løbsprogrammet bliver først trykt kort før stævnestart. Dette sker så sent, fordi 
stævnesekretariatet skal nå at registrere eventuelle afbud, da der derved undgås, at der 
svømmes med tomme baner i et heat. 

 
 



 

 

Stævnetasken – hvad skal med? 
Badetøj, badehætte, svømmebriller, 2 håndklæder, shorts, t-shirt og svømmefinner. Stor 
madpakke, drikkedunk, snacks f.eks. nødder, rosiner, müeslibar m.v.  
Vi spiser ikke slik eller drikker sodavand under stævnerne, men spiser gerne sund mad, 
som pastasalat, rugbrød m.m. 

Vel mødt������ 


	Trænere:
	Afbud
	Officials:
	Speaker: Thomas Guldager Schmidt
	Stævnetasken – hvad skal med?

