Sted:
Universitetssvømmehallen, Moseskovvej 49, 5230 Odense M
Tidsplan:
	
	Indsvømning
	Holdledermøde
	Officialmøde
	Stævnestart

	Lørdag
	09.00
	9.00
	9.15
	10.30

	Søndag
	08.30
	8.30
	8.45
	10.00



Indsvømning er den opvarmning, svømmerne får i vandet inden stævnet starter. 
Holdledermøde er det møde, hvor stævnearrangørerne giver en række praktiske oplysninger til holdlederne. Holdlederne deltager i mødet, og giver oplysningerne videre til trænere og svømmere.

Deltagere:
	Alba My Bøgeskov Lauvring
	Hanna Busk-Clausen
	Marie Jusslin

	Astrid Koch Dreier
	Ingrid Gaarsmand
	Marius Kjær Bergen

	Astrid Naia Nielsen
	Jakob Nielsen
	Martin Stokholm

	August Urlund
	Jakob Kobbernagel
	Melina Hadzovic

	Emilie Guldager Schmidt
	Karla Keder-Kristensen
	My Krolykke Vesterby

	Emma-Marie Storm Vand den Brekel
	Karla Krog
	Nikkia Planck Steenholdt

	Frida Krogh Kristiansen
	Leonora Gaarsmand
	Rosa-Augusta Storm Van den Brekel

	Gaia Paaske
	Liv Andersen
	Vega Annabella Flint Christensen
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Trænere:
Christian Stræde – 53 34 00 14
Maja Pedersen – 24 24 75 86

Afbud:
Eventuelle afbud meldes hurtigst muligt til din træner.

Holdleder:

Lørdag: Stine Nielsen & Rasmus Andersen
Søndag:  Stine Nielsen & Emil Gaarsmand
Holdlederne er holdledere for alle svømmere der er med til stævnet.

Officials: 


Lørdag
Henrik Urlund
Signe Dreier
Lars Stokholm
Emil Gaarsmand
Dorota Busk-Clausen
Søndag
Henrik Urlund
Casper Jusslin
Rasmus Andersen
Merete Guldager Schmidt

Stine Lauvring








Stævnetasken – hvad skal med?
Badetøj, badehætte, svømmebriller, 2 håndklæder, shorts, t-shirt, lukkede træningssko og svømmefinner. Stor madpakke, drikkedunk, snacks f.eks. nødder, rosiner, müeslibar m.v. Vær opmærksom på at det er som regel ikke muligt at købe mad, så det er vigtigt selv at medbringe sund mad til stævnet! Vi spiser ikke slik eller drikker sodavand under stævnerne, men spiser gerne sund mad, som pastasalat, rugbrød m.m.
Er der spørgsmål hertil, så skriv eller ring til Gitte Krog, gitte@nsklub.dk eller mobil 42 22 12 07.
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